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Effecten van de Pilot Uitstroom: 

Effecten op kosten: 

• Snelle herstart: De Strippenkaart maakt een snelle herstart van zorg mogelijk door het 
vermijden van bureaucratische procedures. 

• Voorkomen van terugval: Door gerichte nazorg te bieden op basis van de 
Strippenkaart, worden hogere kosten voor jeugdzorg voorkomen door terugval te 
minimaliseren. 

• Nazorg inzet: Gedurende een jaar na uitstroom is er tussen de 2 tot 10 uren inzet van 
een beroepskracht nodig, wat inzicht biedt in standaard nazorgbehoeften en kan 
worden doorberekend aan opdrachtgevers. 

• Financiering en terugvordering: Gemaakte kosten voor nazorg kunnen in de meeste 
gevallen worden teruggevraagd aan opdrachtgevers door de noodzaak en effectiviteit 
van de nazorg te verklaren. 

Effecten op deelnemer: 

• Afscheid en overgang: De Strippenkaart biedt een zachte overgang en helpt 
deelnemers met een prettig afscheid door hen te laten terugkeren voor vertrouwde 
activiteiten. 

• Veiligheidsgevoel: De mogelijkheid om terug te keren naar Zebra-Zorg biedt 
deelnemers en hun netwerk extra zekerheid, wat hen helpt bij het maken van nieuwe 
stappen. 

• Zelfstandigheid en vaardigheden: De Strippenkaart bevordert zelfinzicht, helpt bij het 
vragen om hulp en stimuleert zelfstandigheid en het inzetten van eigen netwerk. 

• Warm welkom en verbondenheid: Uitstromers worden warm ontvangen door huidige 
deelnemers, wat hen helpt zich gewaardeerd en verbonden te voelen. 

Uitdagingen en kansen: 

• Financiering: Er blijft een risico dat jongeren zonder structurele financiering voor nazorg 
tussen wal en schip vallen. Het is belangrijk voor zorgorganisaties om zelf een reserve te 
hebben voor de kosten. 

• Leeftijdsgrens: De leeftijdsgrens is nu verhoogd naar 23 jaar, wat de effectiviteit van de 
Strippenkaart voor oudere jongeren benadrukt. Een bredere toepassing, inclusief 
jongeren van 23+, zou wenselijk zijn. 

Brede toepassing en tips: 

• Kleine buffer: Een kleine financiële buffer is voldoende om de houvast van de 
Strippenkaart te bieden, bij voorkeur opgebouwd tijdens de 
zorgperiode. 



 

 2 

• In berekening in zorgkosten: Het is mogelijk om de Strippenkaart mee te berekenen in 
de zorgkosten, mits goedkeuring van de opdrachtgever is verkregen en de effecten van 
de Strippenkaart zijn toegelicht. 

 

 


