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STRESSOREN

Welke situaties of diugew iu de
omgeving (everen extra stress op?
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VERWAHTINGEN

Welke verwachtingen hebben Waarover 2iju er zorgen?
anderen? Welke normen? Maak het concreet:
Wat zijn de klachten?
Welke verschijuselen doew zich voor?
Wat zijn waarneembare symptomen?
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Welke hulpbronuen zijn er nu?
(Wie of wat)
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Wat ziju de sterke kanten
van het kind?

Hoe kaw het kind daarmee
bijdragen anan een oplossing?
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VAARDIGHEDEN

Wat lukt? Waar heeft
het kind moeite mee?

KWETSBAARHED

Welke eigenschappen
(aangeboren en/of verworven)
maken het soms [astig om met
de omgeving om te gann?



